CACH LAY MAU
1. Ly lich miu

Céc chai lay mau phai dugc dan nhan, ghi dy du céc chi tiét nhu: Tén ngudn nudc, noi
lay, thoi gian lay mau (gio, ngay/thang/mam), vi tri lay mau, ho tén va chir ky nguoi lay
mau.

VD: Tén nguon nude: Nudc sinh hogt
Noi ldy mau: Bé chira mieéc sinh hogt nha éng XX tai xém..., xa..., huyén...
Thoi gian Idy mdu: 13:30 ngay xx/xx/20xx
Vi tri ldy mdu: Tai voi nuée dau ra cia bé

2. Dung cu lay mau

Dung cu ldy mau héa ly: dung tich 5 lit (c6 thé sir dung nhiéu chai nhua logi 1,51/chai)

- Chai thay tinh bosilicat trong suét, khdng mau hoic cac binh bang polyetylene (nhya)
bén viing vé mat hoa hoc va it hap phu cac ion trong nude 1én thanh binh, nat day chac va
Kin.

- Binh va nt can duoc raa sach trudc khi ding bang hdn hop cromic, sau dé rira nhiéu
lan bang nudc thudng va trang lai tir 2 — 3 lan bang nudce cat 2 lan, cudi cung dem say
hodc d¢ khé trong khéng khi.

Dung cu ldy mau vi sinh: dung tich 1 lit.

- Chai thuay tinh, nGt mai, c6 kha ning chiu nhiét d6 cao, da rtra sach, trang nudc cat va
say vO khuan & nhiét d6 khd 160°C trong 2 gio hoic nhiét do wét 121°C trong 30 pht
hoac 1 gio.

- Chai thay tinh sau khi da say vo khuan nén dung trong hop nhom dé tranh tai nhidm.

- Kich thudc chai tly theo yéu cau phan tich, khong it hon 100ml cho muc dich kiém tra
chat luong vé sinh vé mat vi khuan hoc. Néu can phan tich vi khuan gay bénh, trong cac
truong hop dich xay ra, can lay it nhat 2000ml.

- Bong con, lira, kep, v.v
- Quang lay mau hoic dung cy, thiét bi 1ay miu ¢ nhitng d6 sau khéc nhau.
3. Thao tac ldy miu

Trudc khi ldy miu can c6 nhin ghi rd dja diém, thoi glan phu:orng phap 14y mau va nguoi
ldy mau. MAu s& khong duoc phan tich néu khdng rd nguon goc mau.



Lam sach — khir triing — stc xa trudc khi ldy mau nudc:

Ldy mdu nude dé phan tich cac chi tiéu hoa hoc

Pé nudc chay ty do tdi thiéu 5 phat hozc 1au hon dé xa hét nudce cii trong duong ong lay
mau trudc khi lay mau vao chai.

Trang chai 3 lan véi chinh ngudn nude can ldy mau. Cho nudc chay day chai va day nap
lai.

Néu khéng c6 duong dng ldy mau, cé thé dung quang chai hoic gau dé ldy mau. Khi d6
gau/gao can duoc trang sach nhicu lan bang nuwdc can phan tich.

Ldy mdu nude dé phan tich cac chi tiéu vi sinh

Bwéc 1: Lau sach voi nudc, 1ay hét cac vat gan thém vao voi nudc ma ¢ thé lam nudée
ban tung tée. Dung khan sach tham con hoac bong tham con dé lau hét chat ban ¢ dau
VOI.

Bwéc 2: Thanh trung voi nudc trong vong 1 phat véi ngon lia dén con.

Buéc 3: Mg voi nude, dé nude chay hét ¢ trong vong 1 — 2 phdt roi diéu chinh chay vira
du dé l1ay mau nudc vao chai ma khong giy ving ban xung quanh.

Bwéc 4: Mé gidy boc dau chai, n(t chai sao cho khéng gay 6 nhiém mat trong caa nat va
gidy dé con bao tré lai sau khi thuc hién thao tac lay mau.

Bwéc 5: Khir khuan miéng chai va himg nudc, dé lai trong ching khoang 2 — 3cm tir mat
dudi nat chai tro xudng dé tranh nhidm khuan tir miéng nat chai va dé khi phan tich lic
tron mau duoc dé dang.

Khtr khuan lai miéng chai, nut chai, déng nat nhanh va bao lai miéng chai can than.

Néu khdng c6 voi lay mau, c6 thé ding quang chai va sau mdi lan lay mau can khia khuan
lai quang chai bang nhiét do bong con.

Budc thém vat nang va sach 18n chai 1y mau dé dam bao chai c6 thé chim xuéng nudc.
Tha chai tir tir xuéng bé, khong dé chai cham vao thanh bé.

Pé chai chim hoan toan trong nudc, cang cach xa mat nuéc cang tét nhung khong dung
vao day bé hoac lam x&o tron can cau. Khi chai da day nudc thi kéo chai 1én. Néu chai
qua day, do bat it nudc dé cd khoang trong. Khir khuan miéng chai va day nap chai lai.

Néu khéng c6 quang chai phai rira tay xa phong sach s&, lau con khir khuan tay. Sau d6
cam gan ddy chai, dim chai xuéng nudc, dat chai nam ngang hoi chic dau (tranh lay
nudéc trén bé mit) xudng do sau khoang 15 — 20cm dé ngang chai tao dong nuéc tu chay
vao miéng chai.



Néu khong lay duoc truc tiép, phai dung x6, gau muc, can d6 bo 3 lan, lan thi tu rot nhe
vao chai sao cho tay khéng lam nhiém ban nudéc.
4. B40 quan mau

Mau phai duoc cho vao thung da va chuyén ngay dén chi nhanh gan nhét cua
Cong ty C6 phan EJC dé chuyén vé noi phén tich tranh céc phan tng sinh hoa xay ra lam
sai léch két qua.

Nguén: Khoa Xét nghiém va Phan tich ky thugt cao - B y té vign sic khée nghé
nghigp va méi trwong (20/12/2016)



